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Czym jest poradnictwo zawodowe?

,Poradnictwo zawodowe jest procesem podczas ktérego doradca pomaga klientowi w osiggnieciu
lepszego zrozumienia siebie samego w odniesieniu do sSrodowiska pracy, aby umozliwi¢ mu realistyczny
wybor lub zmiane zatrudnienia lub tez osiggniecie wtasciwego przystosowania zawodowego". (R. Lamb)

Poradnictwo zawodowe realizowane jest przez doradce zawodowego, ktory:

® bedzie Ci stuzyt radg,
® udzieli Ci informacji,
® pomoze pracodawcy w doborze kandydatow do pracy.

Podstawowe ustugi, z ktérych mozesz skorzysta¢ w ramach poradnictwa to indywidualne i grupowe
porady oraz informacja zawodowa.

Porady indywidualne

W czasie rozmowy z doradcg :

® okreslisz swoéj potencjat zawodowy,
® przedstawisz swoje zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci.

Doradca bedzie miat okazje poznad takze Twoje zamierzenia wzgledem rozwoju zawodowego o przysztej
pracy.

Dzieki poradnictwu indywidualnemu:

® okreslone zostang Twoje predyspozycje zawodowe, kompetencje i zainteresowania na podstawie
testu NBK oraz KZZ,

® dowiesz sie wiecej o interesujgcych Cie profesjach,
uzyskasz pomoc w wyborze wiasciwej szkoty i zawodu, zmianie swoich kwalifikacji, podjecia lub
zmiany pracy,
bedzie Ci tatwiej wybra¢ odpowiednie szkolenie i zwiekszy¢ swoje kompetencje,

® zostaniesz indywidualnie przygotowany do rozmowy kwalifikacyjne,
mozesz otrzymac skierowanie na specjalistyczne badania psychologiczne i lekarskie umozliwiajgce
wydanie opinii o przydatnosci zawodowej do pracy i zawodu albo szkolenia,

® udzielona zostanie Ci rada, jesli bedziesz zainteresowany rozpoczeciem dziatalnosci gospodarczej.

Porady grupowe

Wraz z innymi cztonkami grupy, z pomocg doradcy, bedziesz mdogt przedstawié wtasne problemy
zawodowe i wspodlnie znalez¢ mozliwe sposoby ich rozwigzania.

Porady grupowe odbywajg sie regularnie w wersji online za posrednictwem MS Teams
w nastepujgcych tematach:

Rynek pracy online - jak szuka¢ pracy
Profesjonalne dokumenty aplikacyjne
Skuteczna rozmowa kwalifikacyjna

E- rekrutacja

Stres — jak sobie z nim radzié
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® Jak wybrac szkote i zawdd — zaplanuj swojg przyszto$¢ zawodowa (zajecia online dla uczniéw)

Spotkania odbywajg sie w serdecznej atmosferze, sg petne wzajemnej akceptacji i otwartosci.

Informacja zawodowa

® dzieki niej uzyskasz kompleksowa wiedze o interesujacych Cie profesjach i stanowiskach,

® dowiesz sie, jakie sg obowigzkowe czynnosci w okreslonym zawodzie, jakie wymagania
psychologiczne i fizyczne powinienes spetnié, aby mdéc go wykonywacd,

® otrzymasz réwniez informacje o tym jakie sg szanse zatrudnienia w danym zawodzie i jak jest on
opfacany,

® bedziesz miat okazje dowiedzieé sie, w jakich instytucjach szkoleniowych i edukacyjnych mozesz
zdoby¢ zawdd lub podnies¢ swoje kwalifikacje.

Strefa Aktywnego Seniora

Ustuga ta skierowana jest do emerytéw i rencistow i innych oséb, ktére z racji wieku lub pobieranych
Swiadczen pozostajg bierne zawodowo. Aktywizacja seniorow obejmuje wsparcie doradcy zawodowego
w zakresie pomocy w poszukiwaniu pracy i kontaktu z pracodawcami, przygotowania cv czy
przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej.

Kontakt

E-mail:
poradnictwo@ pup-wodzislaw.pl

Kontakt telefoniczny:

Dominika Kaptaniak - Kosteczko 32 459 29 89
Marek Pfaczek 32 459 29 93

Justyna Sak 32 459 29 98

Monika Mysliwiec 32 459 29 91

Parycja Borecka 32 459 29 96

PSYCHOLOG W URZEDZIE

Bezptatne konsultacje psychologiczne!

Jezeli niepokoi cie utrzymujacy sie przez dtuiszy czas obnizony nastrdj lub odczuwasz pogorszenie
samopoczucia, mozesz skontaktowac sie z psychologiem osobiscie, telefonicznie lub online.

Oferujemy specjalistyczng pomoc psychologiczng w ramach procesu doradczego miedzy innymi:

osobom bezrobotnym,

pracodawcom i pracownikom,

osobom z niepetnosprawnoscia,

mtodziezy stojgcej przed wyborem szkoty i zawodu.

W ramach specjalistycznej pomocy psychologicznej oferujemy wsparcie:
® w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z utratg pracy, zmiang pracy oraz

poszukiwaniem nowego zatrudnienia,
® w radzeniu sobie w sytuacjach stresowych oraz w sytuacji wypalenia zawodowego,
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® w przedtuzajgcym sie funkcjonowaniu w niepewnosci, strachu, izolacji, zagrozeniu utratg pracy,
kryzysie zwigzanym z COVID-19,

® w pokonywaniu barier utrudniajgcych podjecie lub utrzymanie zatrudnienia,

® w analizie wiasciwosci psychicznych i psychofizycznych oraz predyspozycji zawodowych,

® w analizie wtasciwosci temperamentalnych i osobowosciowych wptywajgcych na sytuacje
zawodowsg,

® w zakresie wzmocnienia motywacji i zasobéw emocjonalnych,

® w wyznaczaniu celéw i planowaniu rozwoju zawodowego.

Z pomocy psychologicznej mozna skorzysta¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 14.00 po
wczesniejszej rezerwacji terminu.
Kontakt email: poradnictwo@ pup-wodzislaw.pl

Kontakt telefoniczny:

® Patrycja Borecka 32 459 29 96
® Grazyna Ostrowska 32 459 29 40
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